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مردان  یالتهاب سر آلت تناسل 

 (تی)بالان

 واحد آموزش سلامتتهیه کننده: 

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 2041تاریخ بازنگری: پاییز 

 Mayo clinic, WebMD, ClinicalKeyمنابع: 

 

 شرح بیماری 

 مرد و گاهي تناسلي سر آلت بالانیت به التهاب 

 تنهخ که گویند. در کسانيآن مي پوشانندهپوست 

 یتقابل التهاب علت به پوشاننده اند، پوستنشده

 .ندارد جابجایي

 علائم  

در زمان بروز این عارضه علائم زیر در فرد بروز 

 نماید:مي

 مزبور در ناحیه و تورم ، خارشدرد، قرمزی  

 پوشاننده پوست التهاب  

 کشاله در ناحیه لنفاوی هایگره شدن بزرگ 

  ران

 و لرز )نادر( تب  

 نادر( آلت از نوك ترشح(  

 ادرار )نادر( سوزش 

 شایع علل 

وان تشود مياز عللي که باعث ایجاد این بیماری مي

 موارد زیر اشاره نمود:به 

 ها یا قارچاز باکتری ناشي عفونت  

 زیر  موجود در لباس مواد شیمیایي به آلرژی 

 کاندوم آلرژی به کرم ضدبارداری و یا لاتكس 

 داروها بعضي به واکنش  

 سر آلت به پوشاننده پوست فشارآوردن 

  عوامل تشدید كننده 

دید کننده این عواملي که به عنوان عوامل تش

توان به آنها اشاره نمود به صورت زیر بیماری مي

  است:

 نامناسب بهداشت  

 ا خود ی پوشاننده پوست به خفیف یا آسیب ضربه

  آلت

 نشدن ختنه  

 قند( )مرض شیرین دیابت 

 جنسي شریك تناسلي مجرای عفونت قارچي  

 احتمالی عوارض 

عوارض زیر ممكن است در به دنبال ایجاد بالانیت 

 فرد بروز نماید:

 آلت شدن زخم  

 تآل تر پوستعمقي هایلایه گسترش عفونت به  

 ادراری مجاری عفونت 

  تشخیص 

 -پزشك با توجه به شدت بیماری اقدامات درماني

 دهد: تشخیصي زیر را انجام مي

 از  پس از شرح حال و معاینه ممكن است کشت

 مـوجود تـرشح
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 شود. توصیه شده در ناحیه عفوني 

 درمان 

 نمایید. استفاده گرم درد از آب تخفیف برای 

 تباف یا تشكیل دفعات به عـود التهاب در صورت 

جراحي لازم  ختنه ، ممكن است برایجوشگاهي

 .باشد

  فعالیت 

در زمان ابتلا به این بیماری فعالیت خود را به 

  نمائید: ریزیصورت زیر برنامه

 وجود تب در صورت در رختخواب استراحت  

 درمان هنگام ، بهاز نزدیكي خودداری  

 عادی هایتوانید فعالیتمي از بهبود عفونت پس 

 .خود را از سر گیرید

 و تغذیه غذایی رژیم 

 غذایي خاصيرژیم به دنبال بروز بالانیت هیچ

 شود.نمي توصیه

 داروها 

توجه به شدت بیماری در درمان بیمار از پزشك با 

 نماید:داروهای زیر استفاده مي

 تورم کنترل ها برایاستفاده از انواع کرم  

 با  مبارزه برای یا خوراکي مالیدني بیوتیكآنتي

  عفونت

 یفخف درد و تب رفع برای یا استامینوفن آسپرین 

  در چه شرایطی به پزشك مراجعه

 نمایید؟

در صورت بروز علائم زیر لازم است به پزشك 

 مراجعه نمائید: 

 روز رو به 3 در عرض ، علائمدرمان رغماگر علي 

 .باشند بهبود نگذاشته

 در صورت عود بیماری 

 در صورت نیاز به ختنه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ”ا ارتباط با م“

 4333-3211134 :تلفن تماس

 40093134490 :ایتا

 rahnemoon.ssu.ac.ir :آدرس اینترنتي

 


